
Accompagnement à la mesure de 
l’empreinte écologique des adhérents



Le réseau Isère Drôme est une association visant à regrouper un certain nombre
d’adhérents du secteur, crée en 2015.

L’objet du projet a pour but de fédérer les acteurs autour de la démarche de
mesure et de réduction d’empreinte écologique.
Le projet se déroulera suivant les étapes suivantes:

- Cadrage du projet & définition du périmètre
- Mobilisation des professionnels du réseau (directeurs + équipes)
- Sensibilisation des adhérents & présentation de l’outil de mesure
- Partage et analyse des résultats et co-création du plan d’action
- en option: accompagnement personnalisé dans la démarche

Contexte & Objectifs 



 Construction d’un outil de calculette carbone personnalisée, adaptée au
contexte des adhérents d’Isère Drôme Destination Juniors.
L’outil permettra d’estimer l’empreinte carbone de la structure et de ses

activités ainsi que son empreinte en eau.

 Public utilisateur : hébergements, centres de vacances, gites de groupes,
villages vacances, organisateurs de séjour

 Organisation de journées du réseau pour présenter l’outil, échanger autour du
plan d’action, se sensibiliser aux grands enjeux de la transition écologique.

Contexte & Objectifs 



Le périmètre de l’outil pris en compte

Consommation
• Chauffage (électricité, gaz, 

fioul…) et électricité (kWh, 
Litres)

• Carburant (Litres)

Déplacements
• Déplacements domicile-travail 

des salariés/animateurs
• Déplacements des intervenants, 

visiteurs, fournisseurs

Achats de biens et services 

• Restauration
• Achats de matériels (sports, 

animations, petites fournitures…)
• Services (intervenants, 

prestations bancaires, 
assurances, sous-traitant…)

Amortissements

• Bâtiments, voiries et parkings
• Matériel informatique 
• Véhicules

Déplacements
• Déplacements des participants 

durant le séjour

Activités

• Activités réalisées
--> Faire une liste des activités

• Eau (m3)

Empreinte carbone
Empreinte eau

Fret entrant
• Livraisons 

Fret sortant

• Livraisons
• Livraisons repas

Déchets
• Quantité de déchets 
• Type de déchets
• Mode de traitement des déchets

hébergements, centres de vacances, gites
de groupes, camping, villages vacances,
organisateurs de séjour

Séjours
Colonies de vacances, classes découvertes, 

séjours familles/amis

Déplacements
• Déplacements professionnels 

Informations générales
• Nombre de salariés, nombre de 

personnes accueillies, sites 

Déplacements
• Déplacements des participants 

domicile/structure



Organisation des différents acteurs du projets
1. 1
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Référent interne
Robin Baladi Maud Doublet

Julie Mathews

Adhérents au 
Réseau 

- Échange sur la méthodo et support technique 
- Cadrage du projet et de l’outil
- Proposition de contenu pour les journées
- Formation à l’outil et aide méthodologique

- Faire remonter les difficultés/questions techniques
- Organisation des journées
- Cadrage du projet et de l’outil 

Collecte et remplissage des 
données 



Lancement (x2)
9h30-12h30
• Matin : Fresque du climat
• Après-midi : 

• Présentation de la calculette (1h)
• Partage sur les actions et freins (1h)  

Séminaire de restitution
1 jour lors du forum rencontre sur les prestataires
 Analyse et restitution des données : tout le monde 
 Atelier de co-construction : pour les participants à la collecte

Journées



Planning prévisionnel
Juillet/ Aout  Septembre 

Réunion de 
cadrage 

Construction du fichier

-

06/07

Journées Collecte Analyse des 
données

Accompagnement 
personnalisé avec les 
structures intéressées

- - -

Octobre Novembre Décembre 
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Étape de validation

Envoi des livrables

Point d’étape

18/09 10-11/10

Restitution et 
plan d’actions

validation
Support technique
Animation et suivi de la collecte

Webinaire à mi-étape

validation

-

Structures intéressées
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Cadrage Template outil 
de calcul

Tableurs 
complétés

Restitution et 
plan d’action

-

-

MAJ de 
l’outil
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24
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L’ÉQUIPE PROJET – FONDATION GOODPLANET

Julie Mathews
Responsable de l’accompagnement des entreprises et 

collectivités 

Avec près de 9 ans d’expériences dans le développement
durable à différents postes au sein de l’entreprise Saint-
Gobain, elle a l’expérience et les compétences pour guider au
mieux les entreprises dans leurs stratégies durables. Après
avoir travaillé en usine pour améliorer les performances
énergétiques et réduire les impacts environnementaux, elle a
ensuite mis en place des stratégies menant à des plans
d’actions pour améliorer la performance environnementale des
Business Unit. Fort de ses expériences techniques, elle a
ensuite travaillé sur le marketing durable, de la mise en valeur
des performances environnementales à l’accompagnement
dans la conception de produits plus durable. Les thématiques
d’économie collaborative et circulaire lui tenant
particulièrement à cœur, en 2015, elle co-crée l’association
Zero Waste Paris, prolongement de son engagement militant
et citoyen pour faire bouger les lignes sur les déchets à
l’échelle individuelle et collective.

Maud Doublet
Chargée de mission de l’accompagnement des 

entreprises et collectivités 

Diplômée ingénieure en agronomie de l’ENSAIA de
Nancy avec une spécialisation en sciences et génie de
l’environnement, Maud accompagne les entreprises
dans leurs démarches de développement durable telles
que la réalisation de leur Bilan Carbone®.

Lors sa précédente expérience au sein d'une association
agissant sur le changement climatique, elle s'est
spécialisée sur les enjeux de la transition écologique.
Elle a ainsi mené à des actions de sensibilisation auprès
d’un public scolaire et professionnel, et a participé à
l’accompagnement d’équipes de bénévoles et au
développement de projets citoyens sur des thématiques
variées (économie d’énergie, biodiversité, changement
climatique, alimentation durable …).

julie.mathews@goodplanet.org
maud.doublet@goodplanet.org
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